BESCHEINIGUNG UBER DIE FAHIGKEIT
SCHWIMMEN UND UNTERTAUCHEN ZU KONNEN
(Erwachsene)

bestéatige die notwendigen Erfordernisse:
- mindestens 25 Meter schwimmen und auch untertauchen zu kénnen
- dass keine medizinischen Einwande fir WildwasserSport bestehen
- Uber eine Haftpflichtversicherung zu verfiigen
- nicht unter dem Einfluss von Drogen oder Alkohol zu stehen

Datum @.........ooooiiiinni. Unterschrifft:

WAS ZIEHE ICH AUF DEM WASSER AN ?

Unerlasslich Schwimmweste, Helm und Neoprene Schuhe (inbegriffen).

Empfehlenswert Bei schénem Wetter : Shorts oder Bermudas, T-Shirt und
Sonnenschutzcreme
Bei schlechtem Wetter : Leichter Neoprenanzug,Windjacke
(inbegriffen)

Nicht ratsam Das Tragen von Brillen (ausser mit Brillenband),

+ infos auf huningue.fr
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